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Estimado Profesional:

Es mi deseo a través de estas lineas hacerte participe del beneficio que puede darnos una ciencia tan antigua
como sabia, que es la Aromaterapia Cientifica.

Hoy podemos sumar a nuestro conocimiento y energia la ayuda terapéutica de los aceites esenciales puros,
para el mejoramiento de la piel y el equilibrio psicofisico del individuo.

Para que un aceite esencial tenga valor terapéutico y pueda ser incorporado al organismo debe provenir de la
glandula vital de la planta, o sea el lugar donde esta concentrada toda la fuerza y energia organica, la misma
energia que tenemos los seres humanos. Es por eso que operan tan rapidamente en nuestro organismo, pues su
composicion quimica es compatible con nuestras células, actuando en primera instancia localmente y pasando
luego al torrente sanguineo, ejerciendo asi una accion mas profunda, y realizando la curacion de adentro hacia
afuera.

Para ser utilizados terapéuticamente, hemos seleccionado minuciosamente un minimo de veinte esencias, pues
a través de las distintas combinaciones podemos lograr las multiples vibraciones que removeran los recuerdos
almacenados en nuestro cerebro olfatorio.

Algunas de las aplicaciones basicas !
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- Antiséptico para tratar problemas de piel e inhibidor de mitosis de células cancerigenas. ©

CIFRES |
“ e Reductor de musculos y sedante de apertura en caso de angustia, desengafio y
pérdidas.

ENEBRO
~—= Poderoso ténico para superar la fatiga mental y cambiar la ansiedad.

EUCA LIPTD |
~w= Ayuda a prevenir la somnolencia. Tiene una importante accion repelente de piojos y
herpes. Antiinflamatorio para el tratamiento de reumatismos artritis.

- Infaltable para combatir el stress y la depresion. Regenerador y cicatrizante de ulceras y
problemas de acné.

INCIENSD |
~w~ Fs tal vez el aroma mads utilizado desde siempre en meditaciones y cultos para alejar las
influencias negativas. En el uso cosmetolégico es un gran aliado para conservar la
Jjuventud de la piel.
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LAVANDA |
“ww= Ordenador emocional y calmante de dolores musculares. Por su gran poder regenerador
es utilizado en quemaduras y ulceras.
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Equilibrante psicofisico. Estimula la produccion de gldbulos blancos y de gran ayuda en
tratamientos de acné.

NIANILIA)
é:»l. vl calmante de ansiedad y irritabilidad que influye en el aparato digestivo, terapéutico
sedante para el bebé.

MEJORANA |
«= Analgésico en migrafas permanentes, atiende a la debilidad general y emociones como
soledad y rechazo.
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MELIBA .}
~ww ' Ideal para el dolor de muelas y problemas estomacales, dolores de garganta.
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MENTA |
~we= Gran estimulante del sistema nervioso, alivia estados de shock y migrafas.

MIRRA |
* Aporta buenaventura, reintegra vitalidad y es el cemento natural para cerrar y cicatrizar
pequefias heridas. Es un gran aporte nutritivo para pieles muy envejecidas y estrias.

PATCHOULI |
~—w—w= Un afrodisiaco ideal para tratar impotencia y promover el acercamiento del sexo
masculino. En estética se utiliza en problemas de alergia, edemas y obesidad.
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PLTIGRAIN |
~—w—= Es calmante de la fiebre, constipacion y nivelador energético.

ROIMERC |
~w—= Infaltable para aliviar edemas, problemas de circulacion, tratar la celullitis, analgésico en
dolores musculares y tratamientos capilares.

ROSA ]
w Afrodisiaco para tratar frigidez. Estimulante sexual femenino. Reforzador de la
autoestima. Antimicético en el aparato genital femenino.

ELVIA
~— Energético para fatiga mental. Es afrodisiaco en frigidez e impotencia. Reduce
inflamaciones y fordnculos.
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EANDALD |
—=w= Util en alergias y dermatitis. Ayuda a liberar la muerte del pasado.

NG -FLANG)
—= Afrodisiaco que fortifica vinculos no solo en la pareja sino también en el hogar. Sedante
para presion nerviosa, en piel una gota de éste dleo energiza y suaviza.
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JAZMIN |
=== Como utilizacién terapéutica estimula las dulzuras y en cremas de belleza suaviza la
rigidez de los musculos faciales.

N

NARANTA |
= En el plano psicofisico estimula la alegria, y en belleza es un complemento ideal para
peeling facial y corporal incluyéndolo en las mascaras de belleza.
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ACEITE VEHICULAR

Es un dleo de Ginseng que tiene una estructura molecular muy fina y una gran
potencia energético-caldrica. Se utiliza para preparar las mezclas terapéuticas y
para hacer penetrar los oleos rapidamente en el torrente sanguineo.

' ACEITE DEL ARBOL DE TEA-TREE

Este aceite proveniente de Australia posee un triple efecto antiséptico, actua en los
virus y bacterias. Efectivo desinfectante del ambiente. Atiende los problemas de
aftas y halitosis (siempre debe usarse diluido porque puro puede provocar
irritacion). En la piel es de gran ayuda para evitar la expansion de la infeccién en
tratamientos de acné. Atiende especialmente la micosis de pie de atleta y la caida
rapida de verrugas.

' ACEITE PARA MASAJES CON CALENDULA Y BETACAROTENO

Este es un dleo de belleza y relax utilizado ya en la antigua Roma para realizar
masajes suaves y untar diariamente rostro y cuerpo. Por su aroma suave y
envolvente es estimulante y equilibrante natural. Sumado a esto las bondades del
Betacaroteno, que a nivel epidérmico suministra vitamina A, que deja en la piel la
sensacion de elasticidad deseada. Ideal para utilizar en el embarazo.

' ACEITE DESCONTRACTURANTE

Esta es una composicién de los aceites esenciales que relajan directamente toda la
tensién muscular tales como Eucalipto, Romero, Lavanda, Manzanilla. Es ideal
para utilizar en un masaje descontracturante. Al igual que los antiguos linimentos
es de accién rapida, sedante muscular y equilibrante energético. Es un aliado,
indispensable para resolver el tratamiento rapido de dolor muscular.

' MASCARA DE REGENERACION CELULAR

La importancia de ésta mdscara radica fundamentalmente en la concentracion de
elementos activos y en la atraccion producida a nivel celular, pues el encadenado
de cobre u oro que contiene debera depositarse en la capa colagena de la piel
realizando su trabajo energético y evitando las impurezas hacia la superficie. Los
aceites esenciales de Mirra, Lavanda e incienso que lleva en su estructura
molecular deben penetrar y actuar en la piel, realizando un barrido total del sebo,
sudor, células muertas, impurezas e incluso manchas producidas por desfasaje del
manto epicutaneo (que al retirarse la mascara podran ser observadas adheridas a
la misma). Una vez que la mascara cumplio su cometido, presenta una textura
plastica que facilita su desprendimiento, debiéndose retirar lentamente de abajo
hacia arriba. Aconsejo la utilizacion de este producto antes de comenzar cualquier
tratamiento de belleza que implique una preparacion optima de la piel desde un
anti-acné a un lifting. Se presenta en dos tipos: "Pieles normales a grasas con
encadenado de cobre” y "Pieles normales a secas con encadenado de oro".

' EXTRACTO DE ALOE VERA con MICROESFERAS y VITAMINAS AYE

Maravilloso regenerador, hidratante y calmante instantdaneo de afecciones
cutaneas y alergias. Goza de todas las propiedades benéficas de la planta en su
maéxima concentracién. Es ideal su uso en verano como paliativo de las
quemaduras solares. Indicado para todo tipo de piel.
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' ALGAS MICRONIZADAS

(Fucus Vesiculosus y Laminarias) Estas algas adelgazantes y anti-celuliticas son
las mas indicadas por su aporte de oligoelementos, tales como calcio, magnesio,
vitaminas, sodio, etc. y la rapida eliminacién de toxinas. Debido a la cantidad de
yodo que contienen no se recomienda en pacientes con problemas de tiroides.
Este tratamiento, bien llamado el ‘“comecentimetros”, consiste en cepillar
enérgicamente la zona a tratar y luego preparar en un bol una porcién de algas y
mezclarla con agua caliente hasta formar una crema homogénea. Distribuir la
preparacion en el lugar que deseamos adelgazar o modelar y luego cubrir con un
film plastico, colocar encima una manta y dar calor por el término de 30' minimo.
Al cabo de este tiempo se retira todo, se enjuaga levemente, y podemos observar
a simple vista la reduccion. El tratamiento se puede realizar 3 veces por semana
como maximo. Luego de retiradas las algas es conveniente preparar un aceite
vehicular con Ciprés, Romero, Enebro y Patchouli para ir manteniendo las formas
deseadas.

' AGUA DE ROSAS

Excelente ténico natural que resulta de la destilacion al vapor de pétalos de Rosa,
tiene la propiedad de levantar el tono cutaneo con una sola aplicacion. Puede
utilizarse como hidratante nocturno para que la piel respire a la vez que elimine
toxinas, mientras el producto trabaja a nivel celular pues no obstruye los poros.

' ASTRIGENTE DE HIERBAS

Este fluido surge del vapor recogido de la destilacién de la glandula vital de ciertas
hierbas como el Enebro, Limdn, Geranio, Lavanda y Romero. Es un potente
astringente natural (por eso puede ser diluido para su utilizacion en casos de
pieles muy sensibles). Al conservar todo el valor energético de las hierbas que lo
componen es utilizado no solamente en el tratamiento de acné, o piel grasa, sino
como tonico capilar de increible y rapida respuesta en caidas de cabello y calvicie.
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LIMPOLEO

Es una mdgica emulsiéon de limpieza a base de dleos esenciales, que tiene la
propiedad de realizar una limpieza real pues no hay cosmético que se le resista.
Como demagquillante de ojos conviene usarla pura. Esta preparacion era llamada
por los antiguos egipcios "Limpiadora Madre" pues incorporando unas gotas de
Limpdleo en una crema o emulsion se produce la alquimia convirtiéndose en una
limpiadora con la textura deseada y para el tipo de piel especifico, tanto facial
como corporal.
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BANO FACIAL

Espuma ecoldgica a base de flores silvestres. No es agresiva pues contiene
capsulas de aceite esencial de Ylang-Ylang que dan suavidad a la piel. Se utiliza
para retirar del rostro y cuerpo toda oleosidad y células muertas preparandolas
para la aplicacién de mascaras o cremas.

POLVO DE HUEVO

Son bien conocidas las propiedades nutrientes de la yema de huevo y la accion
tensora de la albumina o vulgarmente llamada clara. Este polvo de huevo no
contiene la cascara, lo que hace posible un micronizado que lo convierte realmente
en polvo. Este elemento rico y natural es ideal para realizar un tratamiento de
lifting, colocando 1/2 cucharadita de polvo de huevo, 1/2 cucharadita de Aloe, 5
gotas de agua de Rosas y 1 gota de aceite esencial de Rosa. Se mezcla todo con
un pincel abanico y se pinta el rostro y cuello con la mdascara. Esta preparacion
resulta tan sutil y energética porque penetra en la piel provocando tension y
dejandola lista para ser maquillada y sin rastros de cansancio. Se puede aplicar en
mamas v zona de abductores como mascara afirmante.
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' COLONIA DE ROSAS

Esta maravilla surge de la maceracion de los pétalos de Rosa en alcohol vegetal,
absorbiendo asi toda la energia de su glandula vital y transformandola en un
perfume afrodisiaco que trabaja directamente sobre el cerebro olfatorio,
estimulando las glandulas secretoras de hormonas. Se utiliza en depresion para
levantar la autoestima y también para preparar perfumes afrodisiacos.
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' BANO DE SEDA

Desde el corazén de la naturaleza, donde el gusano logra transformarse en
mariposa, rescatamos esa magica energia macerando los cartuchos en deliciosos
aceites esenciales para absorber toda la suavidad y energia, dando brillo y luz a
nuestra piel y cabellos con el alquimico Bafio de Seda.
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' ECO AFROO

Sensual combinacion de esencias afrodisiacas que, con un vibracion movilizadora,
activa el acercamiento de las personas desinhibiendo y flexibilizando el campo
aurico para un mejor entendimiento.
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- ‘h ! BALSAMO FIJADOR DEL BRONCEADO

Como suave caricia, humectantes esenciales a base de Manzanilla y Lavanda
iluminados con el natural destello del nacar, hacen que perdure en tu piel el

W bronceado natural, evitando el fotoenvejecimiento. Aplicar después del bafio con
suaves masajes para lograr una apariencia joven y radiante.
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é ' ESPUMA ECOLOGICA PARA BANO Y DUCHA

devolviendo su vitalidad natural, haciendo del bafio diario un verdadero relax y

“ ¥ tratamiento de frescura y belleza.
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4 " LLUVIA DE ORO

g Enriquecida con extracto de Aloe y plantas exdticas, remueve y restaura la piel

P P
; = Delicada caricia que, a la vez que tonifica y refresca tu piel con aceites esenciales
de arbol de Tea Tree, bafia con la energia del oro todo tu cuerpo. Atesora el
magnetismo en tu piel, pulverizando con el aroma el objeto y persona, y actua
acercando las vibraciones.
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£ " ELIXIR DE LA ABUNDANCIA
“ El aceite de ambar con su poder alquimico es enriquecido con la energia del oro,

ambos ayudan a atraer la abundancia a nuestras vidas.

PRACTIKAMUJER ONLINE

Tel. / Fax (54 11) 4813-8615

info@practikamujeronline.com.ar



